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Joann Sfar dessine la tristesse dans ''Le livre qui console'

(Relaxnews) - Le dessinateur et cinéaste frangais a illustré le livre de 1N
Marie Salomé Peyronnel, "Le livre qui console"”, un véritable petit '
manuel a I'intention des larmoyants.

L'auteur y raconte I'histoire d'une jeune femme, déchirée de tristesse 4
suite au départ de sa sceur jumelle aux Etats-Unis. L'occasion de
dresser le portrait-robot des larmes, des pleurs, compagnons
habituels de la tristesse.

Sur un ton dénué de chagrin, elle revient sur les larmes célebres,
allant de Barack Obama a celles des rois dans les écrits de Molicre
ou de Victor Hugo, en passant par celles du résistant Jean Moulin. [ i
Dans un registre plus scientifique, on en apprend plus sur les pleurs '
de certains animaux, et notamment les crocodiles, mais aussi sur
ceux des sportifs apres l'effort.

L'acteur Pierre Niney y explique comment pleurer sur scéne, alors
que Eric Serra y livre une "interview lacrymale”.

Un ouvrage poétique, rythmé par les silhouettes féminines et
sombres, mais pas pour autant tristes de Joann Sfar.

Marie Salomé Peyronnel est journaliste pour les magazines
"Glamour”, "Stylist" et "Technikart".

Joann Sfar s'est fait connaitre pour la bande dessinée "Le chat du
rabbin". Il a aussi réalisé un film sur Serge Gainsbourg, "Gainsbourg,
vie héroique".

("Le livre qui console” de Marie Salomé Peyronnel & Joann Sfar,

aux éditions[Flammarion| 12€)

Murie Sulomé Peyronnel & Jounn Sfar

Flosmmarion
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Dictionnaires et abécédaires,
mots anciens et mots
nouveaux, citations et
aphorismes, hommages et
pastiches... : ces ouvrages,
en leur diversité, témoignent
de la vitalité de la langue
francaise.

ON AVAIT TROUVE logique que
Jean-Loup Chifflet, & Vori-
gine des fameux « Sky my hus-
band ! Ciel mon mari ! » ou
« Oxymore mon amour », par-
mi une soixantaine d'ouvrages,
écrive un « Dictionnaire amou-
reux de 'humour » ; on a été
un peu plus surpris qu’il publie
aujourd’hui un « Dictionnaire
amoureux de la langue fran-
caise » (1) que l'on craignait
trop sérieux. Il n'en est rien,
car cet homme d'esprit et de
fantaisie a choisi de célébrer la
langue « en la regardant de pro-
fil », c’est-a-dire en insistant sur
son histoire mouvementée, ses
subtilités, ses insuffisances et
ses défauts. Une approche trés
personnelle et convaincante.
Erudition et légeéreté font
également bon ménage dans
le dernier opus d’Henriette
Walter, professeur émérite de

—

linguistique et auteure de nom-
breux best-sellers. « Minus,
lapsus et mordicus. Nous
parlons tous latin » (2) pro-
pose un nouveau regard sur le
paradoxe de cette langue jugée
morte et pourtant toujours bien
vivante, comme en témoignent
les innombrables mots que
nous employons tous les jours
avec ceux que nous qualifions
de « latin de cuisine ». Si l'on
apprend beaucoup dans cette
odyssée étymologique, on
s'amuse aussi, car le livre est
ponctué de jeux, d’anecdotes
et de devinettes.

De l'Antiquité 4 aujourd'hui,
« les Mots de I’époque » (3)
se présente comme un jeu de
piste dans notre langage ac-
tuel a travers une centaine
de billets issus de « Juste un
mot », la chronique de Di-
dier Pourquery lancée dans
« M, le magazine du Monde »
et qui parait désormais sur le
site huffingstonpost.fr. « Ou
pas », « Aplus ! », « J'avoue »,
« Clivant », « Déconnecter »,
« Faire le job », « Pas de sou-
ci », « Swag(g) », « Revisi-
ter », « Improbable », « Au
final », etc. : le livre n’est pas

Tous droits réservés a l'éditeur

sous-titré pour rien « 100 tics,
trouvailles et autres extrava-
gances du langage quotidien » !

Citations. Les amoureux des
mots et de la langue sont com-
blés avec la création de la col-
lection « Folio entre guille-
mets » (4). Trois titres sont
parus : « les Cheveux-Vapeur
du coiffeur », illustré par Ma-
rie Assénat, un petit précis des
mots communs sublimés par
les écrivains ; « les Meilleures
Citations déprimantes pour
bien commencer la journée »,
illustré par Soledad, une antho-
logie pour se remonter le mo-
ral ; « Qui séche ? », illustré par
Anne Laval, un questionnaire
qui noue la culture générale
et la littérature. Des petits ou-
vrages bien jolis et bien sympa-
thiques.

Les fans d’Arthur Rimbaud
apprécieront, eux, le « Dic-
tionnaire Rimbaud » (5), un
ouvrage de référence qui fait le
tour le plus exhaustif possible
de 'univers rimbaldien. Réalisé
sous la direction de Jean-Bap-
tiste Baronian, membre de
I’Académie royale de langue et
de littérature francaises de Bel-
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gique et spécialiste du poéte,
le livre étudie les multiples
facettes de 'homme et de ses
ceuvres dans des perspectives
tour a tour biographiques, litté-
raires, analytiques, historigues,
politiques et géographiques.
Un ouvrage indispensable pour
faire le tri entre vérités et 1é-
gendes.

Francois-Xavier Testu est
professeur a l'université Fran-
cois-Rabelais de Tours et avo-
cat associé a la cour mais il
est aussi un spécialiste des
« vacheries ». On le constate a
la lecture du « Bouquin des
méchancetés » (6), qui ras-
semble tout ce qui s’est dit de
plus réjouissant en matiere de
saillies, injures, pamphlets,
épigrammes et autres formules
assassines dans l'histoire lit-
téraire, mondaine et politique
jusqu’a nos jours. Cette balade
en méchanceté se fait par ordre
alphabétique des noms propres
et pour mieux situer les dialo-
gues qui esquissent une anec-
dote ; s'y ajoutent prés de mille
notices biographiques. Un ré-
gal.

Philippe Bouvard, entre
tous ses mérites, s'est distin-
gué aussi dans l'art de la conci-
sion ciselée. On le vérifie dans
« Bouvard de A & Z » (7), qui
rassemble « les 2 000 formules
les plus percutantes » de l'ani-
mateur des « Grosses Tétes ».
Inutile d’en dire plus, & dégus-
ter.

Pour son premierlivre, « Cent
titres » (8), la jeune Clémen-
tine Mélois n'y va pas de main
morte. Elle a constitué une bi-
bliothéque trés particuliére,
dans laquelle elle pastiche par
I'image — elle a fait des études
aux Beaux-Arts de Paris - les
classiques de la littérature. On
trouve ainsi au fil des pages « le
Hors-d'ceuvre inconnu » de Bal-

Tous droits réservés a I'éditeur

zac, « Mycologies » de Roland
Barthes, «le Désert des Bour-
sins » de Buzzati, « Lexomil et
le royaume » de Camus...

Les mots conduisent 4 des
questions, comme celle que
Pierre Péju a repris en titre de
son nouvel ouvrage : « Pour-
quoi moi je suis moi ? » (9),
aprés y avoir répondu dans
la revue « Philosophie Maga-
zine ». Il y a une vingtaine de
ces « questions d’enfance »,
troublantes et déconcertantes,
auxquelles l'auteur tente de
donner un sens, comme s'il
s'adressait a un enfant imagi-
naire ou peut-&tre a l'enfant
qui sommeille en nous : « Est-
ce qu'on peut dire que c¢'est un
meurtrier, celui qui tue un ani-
mal ? », « Une fois qu'on nous a
fait un baiser, comment on fait
pour I'enlever ? », « Avant que
quelque chose existe, il y avait
quoi ? »...

Consacrer un livre aux lar-
mes, quelle dréle d'idée ! C'est
celle que la journaliste - Ma~
rie-Salomé Peyronnel a par-
tagé avec le dessinateur de
bande dessinée Joann Sfar,
qui a notamment écrit la série
culte « le Chat du rabbin ». I
en résulte un livre graphique en
noir et blanc a visée thérapeu-
tique qui se nomme « le Livre
qui console » (10). Entre récit
intime, réflexions, interviews,
chansons et citations, il céle-
bre les pleurs de la plus poé-
tique facon, avec a I'appui
50 illustrations également lar-
moyantes.

> MARTINE FRENEUIL

(1) Plon, 736 p , 24 euros

(2) Robert Laffont, 315 p , 22 euros
(3[ Autrement] 218 p, 15 euros

(4) Robert Laffont, 732 p , 29,50 euros
(5) Gallymard, coll « Folio entre
guillemets », entre 7 et 10 euros

(6) Robert Laffont, 1 153 p , 30 euros
(7) Flammarion, 430 p , 19,90 euros
(8) Grasset, 218 p, 10 euros

(9) Gallymard, 91 p, 11 euros

(10) Flammarwon, 128 p, 12 euros
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Lorsque sa sceur jumelle ta quitte pour atler vivre @ New York, Marie Salomé
fond en larmes et pleure a Finfini. En bonne journaliste, elle décide de

transfornier cette rivitre en écriture et méne ators l'enquéte. Des petits
enfants aux présidents, tout le monde pleure, mais comment? Pourquoi?

Q Les réponses affluent, entre bribes de journal intime, «cool factsy, playtists

chaleureuses, réflexions amusées, dialogues de films... Au fit des pages,
Fauteure mue sa peine en miscellanées qui (Ia) cansolent et, richement
illustrées par un Joann Sfar tendre et inspiré, dégagent un charme certain.
Pour sécher ses larmes en toute tégéretd. (D,

LE LIVRE QUI CONSOLE, e Marie Salomé Peyronnel et Joann Sfar [Flammarion] 128

Le Ivre

Marie Salomé Peyrounel & Joann Slar

Une vieilte femme au (it, artendant Zeruya Shatev estce qu'on appelle

ta mort avec des regrets en pagaille: urt beau romar’ pas follement

5“‘5, ev™ te kibboutz ot etle a grandi, sa mére origin subversif, mais riche et
(PSR  absente, son mariage sans amour. A ses utant, il explore 'hérédité des
b | cOtés, se refayent ses deux enfants: névroses, la difficulté d'aimer ses

4 Avner, Favocat adoré, engagé aupee enfants, (a douteur des souvenirs

| al-aimée, comme de loubli. Sambre au déhut,

vie en adoptant puis de plus en plus limineux. M8,

emina étranger 2014, CE QUI RESTE DE NOS VIES, de Zeruya Shaley
reste de nos vies de llsraélienne  (gallimard, 432 pages).

[Tuntmarkn

Bmcew

’ soirdes caritatives et comptesde 0
stars piratés: tout est bon pour i ﬂ 5 |
infiltrer te star system et donner, b Jeau
du coup, diz grain A moudre & cette T

satire phénoménale oll sont convids

Mals pourquai sont-ils si méchants?  réputation. Ce scénariste chez Kim Kardashian, lesacteursdela  B=4
Pe Bret Easton Ellis & Sofia Coppota,  Cronenberg (Maps to the Stars} série Glee, Michael Douglas, Ribanna e
tes jeunes & Hotlywood passent décrit les tributations 2.0 d'une et James Franco. Le fantasme ultime =
traditionnellement pour de parfaites  bande d'ados de 13 4 16 ans obsédés  de tous les teenagers. EB.

tétes & clagues. Bt ce n'est pas par a cétébrité et le porno sur DEAD STARS, de Bruce Wagner

Bruce Wagner qul va arranger leur Internet. Blogs racoleurs, fausses (Sonatine, 624 pages).

Il est arrivé au Mercure de France en 1974, «sous forme dius cahier scolaire & spirales, cartonné rouge.» Signé Christine
Pawtowska, ators gée de 20 ans, qui n'en publiers jamais dautre, Fearlate est te récit tranchant, {impide, d'une
adolescence exattée. Exaltée par les livres, par sa mére, par un beau gargon, par ses fugues et surtout par son amie
Melly, sa complice dans 'iorreur gue Wi inspire le monde des aduttes, Le tout se mlant en un «désir dadorations qui
nie trouve pas ol se poser. Ung héroife de (adolescende, cette guerre perdue d'avante, ivre d'amour et de pureté, MB,

ECARLATE, de Christine Pawlowska (['Editeur singulier, 128 pages}.

TRANCHANT

Sans eux, la Beat generation nautalt pas vu te jour: cette maniére
st vibrante et révolutionraire de méler musique (le be-bop], voyage,

camaraderie, art et sexe.. Normal, du coup, gu'une telle amitié ait i L4
engendrd une correspondance: pendant 25 ans, Kerouac et Ginsberg AL AR
ont échangé des lettres dont la plupart étafent restées inddites, Un s

feu d'artifice de confidences, de blagues pataches et de fulgurarices

poétigues. C'est peu de dire gue le tecteur, fan histarique (ou non)
du tandern, ne boude pas son plaisir. Les dieux beatniks ~ alias w F U L G U R A N T
«jeune singer et «pédate cosmique» - vont pas pris une ride. EB.
CORRESPUNDANCE 1244-1969, de Jack Kerouac et Allen Ginsherg, i

(Gallirmard, 415 pages).
Pages twordonnées por Pascatine POTDEVIN ot Patrick THEVEIN, avec Emily BARNETT, Marguerite BAUX, L&a CHAUVEL-LEVY, Sarah CONSTANTIN, Sonia DESPREZ, Chlog DOTTY, Marilyne LETERTRE ut Julien WELTER

FLAMMARION 2
1584212400624/GBM/IATF/2 EhgELElosls Presse 20
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Et vous, quesi-ce qui

vous console ?

Face a lincertitude du monde, a nos petits
(et grands) soucis, on oublie trop souvent
que la consolation est un formidable
REMEDE. Un antidépresseur naturel
qui apaise la souffrance et nous aide

a rebondir. Explications.

n septembre, avec les premieres
feuilles d’automne, paraissait
Le livre qui console. Ce joli petit
ouvrage trop modeste méritait bien un coup de projec-
teur. Illuminé par les croquis exquis de Joann Sfar, ce
titre prometteur révéle une promenade graphique au pays
des larmes « pour mieux apprendre a les sécher », assure
I’auteur, la journaliste Maric Salomé Peyronnel.
Un vaste programme, en réalité, aux profondeurs aussi
multiples que les méandres de I’dme et les turbulences
de la vie. Trés certainement un pari salutaire, alors que
la grisaille hivernale arrive avec son cortége d’états
d’ame saisonniers, Et si la consolation était un antidote
a la déprime, une maniére de mettre la barre du bonheur
3 hauteur humaine ? Et surtout, une étape réparatrice
vers la guérison?

Tous droits réservés a I'éditeur

PAR NATHALIE CHAHINE ET LOUISE PROTHERY

Lidée n’est pas nouvelle, certes. Elle serait méme aussi
vieille que I'humanité, si I’on en croit la fameuse citation
biblique « Heureux les affligés, car ils seront consolés »
(sermon sur la montagne). Ou, & la méme époque, ces
fameux préceptes stoiciens qui n’ont pas pris une ride. Dans
Consolation a Marcia, Sénéque écrit 4 une mére qui ne se
remet pas de la mort de son fils : « Si nos sanglots ne res-
suscitent pas les morts, si toute notre détresse ne change
pas un sort immuable et fixé pour I"éternité, tréve a cette
douleur inutile. Partant de 13, gouvernons-nous et ne nous
laissons pas entrainer par des sentiments dont la violence
nous égare. » Suivent de revigorantes réflexions sur le fait
que rien ne dure. Au méme moment mais a quelques mil-
liers de kilométres de 13, les bouddhistes inventent d’autres
remédes, comme le détachement et la bienveillance, qui
eux aussi continuent de nous inspirer.
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Deux mille ans plus tard, le duo souffrance-conso-
lation reste d’une briilante actualité. Aux stoiciens de I’an-
tiquité grecque ont succédé d’autres penseurs lucides,
comme 1'indémodable Camus (« La consolation de ce
monde, c’est qu’il n’y a pas de souffrances continues. Une
douleur disparait, une joie apparait ») ou encore Stig
Dagerman. Célébrissime dans sa Su¢de natale, ce grand
nihiliste eut le temps, avant de tirer sa révérence en 1954,
d’écrire un texte culte qui continue d’inspirer la scéne
musicale rock : Notre besoin de consolation est impossi-
ble d rassasier. Quant 2 la pensée bouddhiste, elle chape-
ronne de plus en plus d’Occidentaux, qui cherchent un
réconfort zen dans la méditation ou les retraites hima-
layennes. Notre besoin de consolation traverse les époques
et ne change pas. C’est lui que tous les drames de I’exis-
tence, du plus grand au plus petit, réclament & grands cris.
De la dispute avec la copine d’école au chagrin d’amour,
des avanies professionnelles aux maladies, de la solitude
du berceau, ol I’on appelle les bras de maman, a celle du
lit de mort, cet appel jalonne la vie.

QUI S’EN ETONNERA ? NOTRE CAPACITE A TROUVER CONSOLATION
DEPEND GRANDEMENT DE NOTRE ENFANCE. UN NOURRISSON MAL
CAJOLE DEVIENT UN ADULTE DIFFICILEMENT CONSOLABLE. Cette
vérité, partagée par tous les grands pédopsychiatres du
xx¢ siécle, de Fitzhugh Dodson a Catherine Dolto, reste
indéboulonnable au xx1° siécle. Et les consolations
d’enfance ont tendance a venir  notre rescousse tout
au long de la vie. Il y a ces aliments « doudous », made-
leines, compotes et autres douceurs qui rassurent et
dorlotent, comme la peluche de nos jeunes années.
« On attend d’eux qu’ils comblent un vide affectif.
Manger offre une gamme de célins, d’amour et de
réconfort qui stimule I’illusion de ne pas dépendre de
I’affection d’autrui. Voild pourquoi on a tendance 4 abu-
ser du chocolat pour surmonter un chagrin d’amour! »
estime Florence Pujol, diététicienne (1). Pourquoi la
nourriture ? Parce qu’elle a été notre premiére consola-
tion, mais aussi parce que les émotions « creusent »,
estime le pédopsychiatre Stéphane Clerget (2) : « Les
personnes qui ont tendance 4 se consoler en mangeant
ont du mal & repérer ce qui les trouble, ce tourbillon
émotionnel qui les aspire. Elles évoquent un sentiment
de vide, de manque, qu’elles confondent avec la faim. »
Tout aussi régressifs et trés tendance sont les vrais
doudous — peluches ou animaux vivants, le plus célébre

Déjeuner avec une copine

JUDITH, 35 ANS
« 81 j’at passé¢ un mauvais moment,

Je me contente d’un déjeuner
avec une amie. Pour un prob/éme
Dlus profond, j'appelle ma mére.

Elle saut 1o ujours analyser les situations

pour m’aider a en sortir »

Tous droits réservés a I'éditeur

Un film de Woody Allen

Page 3/4

MELANIE, 30 ANS

« Dans mon lit, je m’offre 'intégrale
des films de Woody Allen ou je revois
La vie est belle, de Frank Capra.
Ces films me repu/pem mentalement ! »

étant Cecil, le petit lapin de la mannequin chouchou du
moment, Cara Delevingne.

Impossible de dresser I’inventaire complet des mille et
une avanies du quotidien capables de vous faire fondre
en larmes illico — oublier ses clefs au bureau, se tordre la
cheville en descendant du bus, renoncer a ses vacances 4
cause d’une gréve acrienne — face auxquelles chacun
déploie ses stratégies : paquet de chamallows, coup de
fil aux copines, achats compulsifs... Mais il y a aussi
les douleurs sournoises. Par exemple la mélancolie, ce
joli nom que donnent les artistes a la dépression. Les
médecins la consolent avec des antidépresseurs, mais on
peut aussi tenter la « mithridatisation », méthode préco-
nisée par Martin Hirsch, I’actuel président de 1’AP-HP.
« J’ai tendance a traiter la mélancolie par la mélancolie.
A en “prendre” un peu matin, midi et soir. La tristesse se
métabolise, se dompte, il faut en faire une compagne »,
confiait-il dans I’émission de France Inter « Remede 4 la
mélancolie », avant de recommander sa liste de films et
de livres « tristes & mourir », seuls capables de soigner le
mal par le mal. Une méthode que pratiquent aussi les
dompteurs de chagrin d’amour, réputé ’un des plus vio-
lents, comme le raconte un autre joli livre soufflé par le
vent d’automne — Le jour out tu m’as quittée, de Vanessa
Schneider. Aprés les larmes, I’épaule apaisante de sa nou-
nou venue 2 la rescousse, les filatures dignes d’une
série B, la seule et vraie consolation vient du temps qui
passe — on retrouve [ I’inusable principe stoicien, Soit
une ou deux années de patience. Dans I’intervalle, on ne
boudera pas le recours aux ccuvres d’art — comme le
Requiem de Mozart, le tire-larmes revigorant du musicien
Eric Serra, interviewé dans Le livre qui console, ou le
déluge lacrymal que déclenchent certains grands films,
les comédies de Frank Capra en téte. Rien de tel que des
émotions collectives pour se sentir moins seul, et donc
moins malheureux.

Certaines douleurs paraissent pourtant a priori inconso-
lables. Par exemple celles dictées par les guerres ct la
misére du monde, comme en connaissent ces enfants
échoués en France apreés des années d’errance. Le profes-
seur Marie-Rose Moro (3), qui dirige 1a Maison des ado-
lescents de I’hdpital Cochin, estime ’idée de consolation
« dérisoire » par rapport & ce que certains ont traversé.
«Je pense par exemple a ce gargon qui vivait en Iran dans
un camp avec sa mere et a vu mourir ses camarades durant
I’odyssée qui I’a mené jusqu’en France. Entre 3000 et
5000 enfants sont dans ce cas-13 actuellement, victimes
des troubles que connaissent des pays comme |’ Afgha-
nistan, la Syrie, la Libye. IIs ont quitté leur famille avec
une pression énorme, celle de réussir en France, patrie
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Le temps qui passe et le temps qu’il fait penis, 69 aNs

« Le premier est la condition indispensable pour vraiment dépasser
les moments difficiles et le second m’aide a votr les choses autrement
a travers un simple rayon de soleil »

des droits de I’homme et de 1’école pour tous. Pour les
consoler et réparer, 1l faut reconnaitre ce qu'ils ont tra-
versé, soigner la tristesse et les effets des traumatismes;
certains n’arrivent plus & dormir, 4 manger correctement
ou sont minés par la peur. La clef n’est pas I'empathie,
car celle-ci s’épuise et fluctue, mais réside dans une poli-
tique d’accueil et de soins particuliére, dans le mamtien
d’un réve qui doit porter vers I’avenir. Et parfois aussi
dans des gestes trés simples : une carte de téléphone qui
permet de renouer un lien avec un proche peut avoir un
grand effet consolateur. »

ET POUR TOUT UN CHACUN, L'EPOQUE ET SES PEINES, DES MENACES
DJIHADISTES AUX SOUFFRANCES ECOLOGIQUES, PESENT AUSSI
SUR LE MORAL. Pour se consoler, on a le choix entre la
virée iodée sur I'ile d’Ouessant en plein hiver, une cer-
taine dose de déni, la lamentation, On peut aussi prendre
de la hauteur et s’inspirer de la pensée de Pierre Rabhi,

Tous droits réservés a I'éditeur

cet utopiste qui crée depuis vingt-cing ans des projets
de villages associant écologie et humanisme : « Je ne
cherche pas a étre consolé, mais 3 étre cohérent avec
moi-méme, A penser le monde tel qu’il est, tout en agis-
sant de Ja maniére la plus juste possible. Je suis un peu
comme le colibri de cette légende amérindienne, qui par-
vient 3 éteindre le feu d’une forét en transportant de
I’eau dans son petit bec. Nous[pouvonstous choisir de
devenir des colibris. » e

(1) Auteur de Je mange et je suis bien (PUF)
best-seller sur le sujet, qur vient d'étre réédité

(2) Coauteur de LAmour et les kilos,
éd Albin Michel

(3) Pédopsychiatre, le Pr Marie-Rose Moro
est notamment I'auteur de
Nos enfants demain, éd Odile Jacob
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Le hivie [ (LR ]

COLISOLC

$hr ot Katmud Prlitvenss) 82 Jmslion Mar

Marie Salome
Peyronnel

et Joann Sfar
QU'IL EST BON
DE PLEURER!
Banjotr tristesse
Depuis que sa
soeur jumelle vit
loin d'elle, Marie
Salomé pleure
beaucoup, pour
tout.. Et elle nous
fait rire. Ce déli-
cieux récit nous
apprend tout sur
les larmes du
monde (de joie ou
de tristesse). Illus-
tré avec humour et
délicatesse par
Joann Sfar. D.R.
«Lelivre qui
console», ed Flam-

[rarion] 128p, 12€
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® Voyage au pays des larmes, oic l'on plewre sur sok, les ey
autves, le monde. Aussitor séchées avec les dessins de Joann %’5 !
1 i

Sfar sur les mots de M.-S. Peyronnel 12¢).

VITE pite... Le livre qui console * “

A lire ausai...
MARINA BELLEZZA de Silvia Avallone S\
A Piedicavalio, bled perdu du Pidmont, Andrea, |
fils d'avocat « dur comme un mur », finit ses
dtudes at attend d’hériter du chalet d'alpage
familiat. Marina, fille d'une alcootique et d'un sale |
type, 'a pour elle que sa beauté el larage

de s'en sortir, Le réveur ef la vamp saiment,
se quittent, se retrouvent, se séparent. Trop
différents. Méme & 20ans. Un second roman ol on
retrouve F'énergle du désespoir de D'acier A. Smith

ROMAN. Liana Levl, 544 pages, 23€ UNE VIE A S01 de Laurence Tardieu

s z . Un hasard au bord du gouffre, Quand,
AViS A MON EXECUTEUR de Romain Slocombe  un dimanche, 'auteure découvre les photos de

Staline, ex-agent provocateur de la palice tsariste.  piane Arbus (19231971 au musée du Jeu de

Hiviitilo Slowaaivine

Wi

ERTE et s R TL IR

U via s s

allié d'Hitler et n'nésitant pas a voler I'or de fa Paume, guelque chose.en elle se déchire, Son
Banque d'Espagne... Sous couvert d'un roman mal-tre, sa quéte & travers ['écriture trouvent
d'espionnage, I'auteur met en scéne foutes écho dans \‘ceuivre de fa New-Yorkaise ; un élan
les tares du stalinisme (purges, procés trugqueés...),  qui peut I'aider & revenir 8 sa vie, Entre les deux
en brossant e panorama des agents secrets fernmes, les parentés sort nombreuses | mifieu
SOViétEQUBS & la fin des années 30, écarteiés huppé[ enfants, choix artistiques... e roman
entre teur fidélité a la patrie du communisme sans tabou est un combat, une Jumiére, F.C,

et les atrocités du Petit Pére des peuples, ROMAN. Flammarion, 192 pages, 18€
Passionnant et glagant. Ph. Lecardonnel

ROMAN, Robert Laffont, 500 pages, 21€ Pages coordonnées par France Cavalié

577d05795d008105d21540847{0815782fd64a97312(41f

FLAMMARION Tous droits réservés a l'éditeur
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THEAT RE]

SUBIR UNE
MARX ATTACK
Treiza jeunes acteurs prétent leurs

DE JESSIE WARE!/

corps aUx grandes figures des
révolutions socislistes populsires.
On assiste & un chaos, une force
en marche, une enquéte fascinante
ALAIN nourrie par desimprovisations
GUIRAUDIE inspirdas, Par un tour derpasse-passe
virtuose et drilissime, tout s'invente
MOWDRE,  Limmmea TAIE MAUVALS
PLEINES DENTS Srectaclevient modemeetjamais La guerre des Sexes se mue.en
(Juadra de province, Gilles est inaohans on segollune legon thriller. Gone Grl est une poursuite
I ) Jouissive, politique et humaniste. E.R,
amoureux d'un vieillard presque L Caopthil 6t a6in Shiigs wiks ot molile conjugale cadencée par
cemtenalre dont if inttie la petite-tilie pir St 1, jusausu les disparitions, les twists et
de 14 ans aux vices du vit; quand 1 e d;hcoulm. les mensonges. Elle démarre comme
it ne passe pas des nuits passionnées 2 un jeu de vérité (qui croire 7), :
avec un gandame qui I'a violé, Volla, se poursuit comme un bras de fer ,:ﬁ:i:“f: ::::“:":;l‘::":c’]
COI‘DS_ et cu‘«'tﬁquese.t flippes, Alaln (quilemporte ?), et finit méme Jackson, Onirique et génialn
Guiraudle, le réalisateur sulfureux par se transformer en farce,
de U'inconnu du Lac, explosa les au terme d'un récit agile et truffé
codes de la décence dans un premier deslrprises. Avec en 3us,. k
roman délirant et savammant un parfum d'dtrangeté qu'on s y
provocant. Ames sensibles...L.B. connaissait pas 2David Fincher. TR §
el commence la nuit dAlxin Gulraudie, Gone Girl de Pévid Fincher, =
PO.L, 285 p., 1680¢€.
#Ce nouval albumy

PASSER

PRENDRE UN
NOUVEL ELAN
Alerte: il n'y aura aucune vanne sur,
I'animal cornu dans cette chronigqye:
Caribou est un DJ canadien qui A su
séduire avec son électro émotjonnel.
Swim, son précédent disque/avait été
acclamé par la critique et afait regu
un accuall liamboyant de Ja part

LA Lot PO |

nfenthousiasme, Lelr son
combine interludes folk,
heats hip-hop ot harmonies
vocales qui me touchant.
Ie Vécouts on bouciea

d'un public qul n'était pa5 avare de ER

EMBRASSER ses.0J sets cepbpt iadie Our Love Egg?fmnnzs
MAMAN estunmélange conérgntentreune o patition massive

) production pop. des rythmes hip-hop e i « Jamie 3 un son absoliment
Pernier film pré-carriere bs et des ligned dat pleurs antiques ou sanglots longs, unliue.jos
améncamg ce Xavier Dolzm | musictras 90ks. Le futur de fa délnc'ate Marie Salomé Peyronnel
Mommy ressernible 3 un baiser 12 pop st 13, clest tchouette. JR. nous dit ici ce qul fait pleurer
d'adieu:au Québec. Un fong smack O‘:wm o city " lgs biondes, mais surtout fondre
amoursux et morveux 2 la fois, = 4l 2l le reste demonde, Petit essat
tour & tour joyéux et chagrin; ' et jolitraité ilustrd par Joann Sfar,
cemme ce film au coeur gros, Le Livre qui console méle anecdotes
congu comrne un album souvenirs tacrymales et amoursfamiliales
(au format Instagr... éuh, carré), le temps d’'une plongés savagte
d'une relation rofler coaster et postiquedans le grand bain gCatte chansan est
antre une mére célibataire etun de nos petites perles onganiques. LB, "‘“gf:;"“;:‘;;f,‘r':;'i A
ado problématique. T.R. Le Lives qui console de Marie Salomé i
Mommy de Xavier Dolan, 34 Reyronnal et Joann Sfar,Fiammarion|
durée: 2h18. 7)) 128 p. 12€.

+ PAR MARIE KOCH. AVEC LEONARD BILLOT, RAPHAELLE ELKV'EF, THEO RIBETON, EPONINE ROMANTN ETJOACHIM RONCIN

Tous droits réservés a I'éditeur
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Pour volre ])(t‘l’(‘ I'I()St%ltgiq ue DES70°S (e grand méchant Lou Reed vil aprds sa mort via sa musique et ses
textes de possie pure, réunis dans deux volures qui raviront es tans du Velvet et du reste (Chansons 1967-1980, Points, 9,20 €).
Quant 4 linoxydable idole Marignne Faithfull, elle vient de sorty un nouvel atbum ef it Fobjel dun beau livie qui revient sur
sa jeunesse 60's et sa vie phatographide par les plus grands (L'Album d'une vie, Rizzoli, 50 €).

LIVRES

Sous les pavés, la bache

Des grands, des petits, des luxe, des poches... Pour tous les golits et tous les budgets,
ce Noél, mettez des livres sous le sapin!

Elles avaient tout compris

2 l'art délicat de la séduction.

Une lectuyre inspirante et : Ak 7 5
T o N : Pour votre neveu BDVORF
décomplexante, & poser sur :

: C'ast de Part! On ne le dira jamals assez, qu'elle gappelie 8D, comics
sa table basse («The Art of oxl roman graphique, Fillusiration a bien gagné ses letires dz noblesse.
Pin-up », de D. Hagson, S. Blum La preuve par trois : un comique (Mes Ceni Démons,de Lynda Barry,
et L. Meisel, Taschen, 150 €). i Ed. G4 et La, 24.€), un classique (75 Years of Marvel, Taschen, 150°€),

un podtique (Le Livre qui consale, de Marie Salomé€ Peyronnel
& Joann Sfar, 12 €},

< Jonathan

Par CLEMENTINE (GOLDSZAL BT LEONARD BI10Y

FLAMMARION ;
7339222400507/GOP/OTO/2 (c) Argus de la Presse 2
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Insolites lectures

ON LES FEUILLETTE, ON LES REGARDE, ON

S'Y PLONGE, ON PEUT MEME EN COLORIER.

LE PLAISIR DEMULTIPLIE!

Positive attitude

Agnés Abécassis a décidé de voir la vie du
bon cété et, comme elle est partageuse,

elle naus offre ses recettes de bien vivre,
Présenté un peu comme un almanach

de a bonne humeur avec réflexions, recettes,
QCM, aphorismes et citations, ce livre se
grignote comme des bonbons eupherisants.
Ala fin de chaque chapitre, des exercices
sont proposes, il y @ méme des coloriages.

A vos crayons pour voir [a vie en rose! B.B.
Assortimtent de friandises pour {'esprit ou FAri de posiliver Au

quotidien, U'Agnes Abécassis, Calmann-Lévy, 2880, 1@.

FLAMMARION
7605391400502/GCP/OTO/2
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PAR BERNARD BABKINE
ET SYLVIE METZELARD

Au plus pres des grands

Qu'y a-t-il en commun entre Jean-Michel Basquiat, Louis de
Funés, Georges Bataille, Jésus et Pina Bausch? Pas grand chose,
si ce n'est d'avoir connu des destins extraordinaires et

d"avoir tous fait l'objet d’un portrait dans Une vie, une ceuvre sur
France Culture, Une émission qui, depuis trente ans, décortique
l'empreinte laissée par des artistes et personnalités hors du
commun. Sont réunis dans ce livre 28 «digests» ol il fait bon

se promener, entre André Citroén le flambeur, Truman Capote
l'incompris, ou Diogéne le clochard magnifique. Il faudrait pouvoir
raconter ici une chose sur chaque protagoniste, Steve Jobs, Bob
Marlay. Mark Twain... Mais ce serait un peu gécher le délice de
ces retranscriptions bien choisies de dialogues passionnants. 5. M,

Destins inoubliables. le meilleur de I'émission culte Une vie, une aruvre, sous la direction
de Matthieu Garrigou-Lagrange. Albin Michel. 400p., 22€.

A it
LR

LapraUsE | Promenade

en littérature

Une trés jolie idée: une bibliothéque

iléale résumée en une petite

. centaine de planches fagon BD, Une
= " page de douze cases pour évoquer

un seul livre d’un auteur parfois

ultra connu, parfois plus confidentiel, mais en tout cas

toujours tu et aimé par les cosignataires de tet ouvrage

ludigue, l'écrivain Jean-Baptiste Gendarme et Uillustrateur

é Alban Périnet. L'originalité n'est pas tant dans la forme

_—

que dans la fagon d'évoquer les romans, généralement
sous forme de dialogues entre illustres inconnus, Des
jeunes, des vieux, des amies, des copains de bistro,

un pére et son enfant. Tous critiques improvisés pour
donner envie de lire. On termine la lecture avec un désir
fou de se replonger dans les ceuvres évoqueées que

l'on connaissait déja et de découvrir celles qui nous ont
echappé. Trés réussi, S.M.

La Pause, de Jean-Bapliste Gendarme et Alban Périnet.
Calmann-Lévy, 96p.. 1830 €

Une histoire de temps

On avait adoré son amusant Paris vs New York. L'artiste
graphiste Vahram Muratyan revient avec un projet

plus ambitieux, parler du temps. Proust avait les mats,

Muratyan a le trait, (a couleur, C'est tout en dessins qu'il s'attaque au temps
qui passe, perdu ou retrouvé, 3 aujourd’hui, demain, avec des themes comme
la mode, l'attente, les soldes ou le métro. C'est vif, rapide, élégant, drdle

et parfois tendre. Et en sa campagnie, on ne voit pas le temps passer. B.B.
Tick Tock, de Vahram Muratyan, Stack, 224p., 23 €.

Page 1/2
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Coté filles, coté garcons

Des petits duos/duels entre les hommes et les femmes,
une page chacun par theme, verte pour les garcons

et rose pour les filtes (¢a change). Yang Liu est Chinoise
et vit & Berlin, elle a bien abservé ses contemporains

et, entre clichés et fantasmes, elle nous parle d'identité,
de sexe, du shopping aussi, de flirt et d'amour.

Un petit livre mirGir qui fait réflechir, Mais qui a le plus
le sens defa réflexion, 'homme ou ta femme? B.B.
Honyréemme made d'emplor, de Yang Liu, Taschen, 128p, 12€.

La vie des larmes

La jumelle de la narratrice part vivre &

New York, 'occasion de verser un torrent de
larmes qui sont loin d'étre des larmes de
crocodile. Alors pour sécher ses yeux et se
consoler, elle visite le pays des larmes,
grappille des infos sur leur nature, découvre
que méme Obama pleure (alors tout est
permis ). Elie nous ofire sa playlist qui fait
pleurer, on peut en faire une aussi. Et on
finit par pleurer de rire grace & ce livre drle
at tendre illustré par Joann Sfar avec une
élégance sauvage et précieuse, B.B.

Le Livre qui console, de Marie Salomé
‘Peyronnel & Joann Star[Flammarion] 124p.. 12€.

Tous droits réservés & I'éditeur
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PSYCHO
PAR NATHALIE GHAHINE ET LOUISE PROTHERY

Un peu de réconfort

ETVOUS, QUEST-CE QU
VOUS GONSOLE ?

Face a I'incertitude du monde, a nos petits (el grands) soucis. on oublie trop souvent
que la consolation est un formidable remede. Un antidépresseur naturel qui apaise
la soulfrance el nous aide a rebondir. Explications.

n seprembre dernier, avec les

premigres feulles d'automne,

paraissait Le lrre gui console

chez Flammarion Ce jol

petit ouvrage trop modeste
menitait bien un coup de projecteur Illu
mine par les croquus exquis de Joann Sfar,
ce titre prometteur revele une promenade
graphique au pays des larmes « pour
mieux apprendre 4 les sécher », assure
l'auteure, la journaliste Maric Salome
Peyronnel Un vaste programme, en rea
lite, aux profondeurs auss: multiples que
les méandres de I'ime et les turbulences
de la vie Tres certainement un pari salu-
watre, alors que fa grisaille hivernale est
bien 1nstallee, avee son cortége d'etats
d'dme saisonniers Ec si la consolauon
écait un antidote a la deprime, une
manere de mertre la barre du bonheur 4
hauteur humane?® Et surtout, une etape
réparatrice vers la guérison?

L’idec n est pas nouvelle, certes Elle sermit
méme ausst viellle que I'humanice, s 'on
en croit la fameuse ccavon biblique
« Heureux les affligés, car ils seront conso-
les » (sermon sur la moncagne) Ou, a la
méme epoque, ces fameux préceptes stot

aens qui n’ont pas pris une nde Dans
Consolaron a Marcia, Seneque ecrit a une
mere qui ne se remet pas de la more de
son fils « St nos sanglots ne ressuscitent
pas les morts, s1 toute notre detresse ne
change pas un sort immuable et fixé pour
l'eternité, tréve 4 cette douleur mnutle

Partant de la, gouvernons-nous et ne nous
laissons pas entrainer par des senuments

dont la violence nous egare » Suivent de
revigorantes reflexions sur le fart que rien
ne dure Au méme moment mas 3
quelques mulliers de kilometres de la, les
bouddhistes inventent d’autres remedes,
comme le détachement et la bienveillance,
qui eux ausst continuent de nous mnsparer,
Deux mulle ans plus tard, le duo souf
france-consolation reste d'une brilante
actualite  Aux stoiciens de lanuquieé
ngL(er ont SUC(_CdC d autres PCnSCUI'S,
comme l''lndemodable Camus (« La conso-
latcion de ce monde, C'est qu'il n'v a pas de
soufirances continues Une douleur dispa-
rait, une joie apparait ») ou encore Stig »

« Dans mon liL. je m’offre I'intégrale
des films de Woody Allen ou je revois
La vie est belle. de Frank Capra.

Ces films me repulpent mentalement!»

Tous droits réservés a l'éditeur
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Leslle Cdran et Gene Kelly,
dans Un Américain a Paris
{(1951), de Vincente Minnelll, -

FLAMMARION Tous droits réservés a l'éditeur
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« Si j’ai passé un
mauvais moment,
je me contente d’un
déjeuner avec une
amie. Pour un
probleme plus
profond, j’appelle

ma mere. »

Dagerman Celebrissime dans sa Suede
natale, ce nihiliste eut le temps, avant de
tirer sa reverence en 1954, d’ecrire un
texte culte qui continue d inspurer fa scene
musicale rock « Notre besoin de conso
lation est impossible a rassaster

Quant 2 la pensee bouddhuste, elle chape
ronne de plus en plus d Occidentaux qui
cherchent un reconfort zen dans la med:
tation ou les retraites humalavennes Notre
besotn de consolation traverse les epoques
et ne change pas Cest [ur que tous les
drames de | existence, du plus grand au
plus peut, réclament a grands cris De la
dispute avec la copine d'ecole au chagrin
d amour, des avanies professionnelles aux
maladies de la solitude du berceau ou
[ on appelle les bras de maman a celle du
lit de mort, cet appel jalonne la vie

COMFORT FOOD

Qui s en etonnera? Notre capacite a trou
ver consolation depend grandement de
notre enfance Un nourrisson mal cajole
devient un adulte difficilement consola
ble Cette vérte, partagee par tous les
grands pedopsychiatres du xx siecle, de
Fuzhugh Dodson a Catherine Dolto
reste tndeboulonnable au xx1 siecle Et les
consolations d enfance ont tendance a
verur 3 notre rescousse tout au long de la
vie Ily a ces aliments « doudous , made
leines, compotes et autres douceurs qui
rassurent et dorlotent, comme la peluche
de nos jeunes annees « On attend d eux

2326262400524/NJEIATF/2

qu ils comblenc un vide affectf Manger
offre une gamme de calins d amour et de
reconfort qui stimule | illusion de ne pas
dependre de laffection d autrui Voila
pourquot on a tendance a abuser du cho
colat pour surmonter un chagnn
d amour ! » estime Florence Pujol, diete
acienne (1) Pourquor la nourriwure?
Parce qu’elle a ete notre premidre conso
lactlon mais auss parce que les emotions
creusent , ajoute le pedopsvchiatre See
phane Clerget (2} « Les personnes qui
ont tendance a se consoler en mangeant
ont du mal i reperer ce qui les trouble ce
tourbillon emotionnel quu [es aspire Elles
evoquent un sentiment de vide, de
manque, qu clles confondent avec la
faim » Tourt aussi regressifs et tres ten
dance sont les vrais doudous — peluches
ou animaux vivants, le plus celebre etant
Cecil le peut lapin de la manncquin
chouchou du moment Cara Delevingne
Impossible de dresser | inventaire complet
des muille et une avanies du quoudien
capables de vous faire fondre en larmes
tllico — oublier ses cles au bureau, se tor
dre la cheville en descendant du bus
renoncer a ses vacances a cause dune
greve aerienne — face auxquelles chacun
deplote ses strategies  paquet de chamal
lows coup de fil aux copines achats
compulsifs  Mais il v a ausst les douleurs
sournotses Pai exemple la melancolie, ce
joli nom que donnent les artistes a la
depression Les medeains la consolent
avec des ancdepresseurs, mats on peut
ausst tenter la mithnidausation »,
methode preconisee par Martin Hirsch
lactuel president de 1 Assistance
Publique Hopitaux de Paris  J a1 ten
dance a traiter la melancolie par la
melancolie Aen prendie’ un peu matin
mids et soir La tristesse sc metabolise, se
dompte 1l faut en farre une compagne »,
confiaic 1l dans | emussion de France Inter
Remede a la melancole avant de recom-
mander sa liste de films et de livres « tristes
amourir, seuls capables de soigner le mal
par le mal Une methode que pratiquent
ausst les dompreurs de chagrin d amour
repute | un des plus violents, comme le

ON Tous droits réservés a I'editeur

raconte un autre jolt livre ~ Le jour ou ru
m as quurtee, de Vanessa Schneider (Stock)

Apres les larmes, | epaule apaisante de sa
nounou venue a la rescousse les filacures
dignes d une senie B, la seule et vrate conso

lauon vient du temps qui passe — on
retrouve la | inusable principe stoscien Sort
une ou deux annees de panence Dans I'in-
tervalle, on ne boudera pas le recours aux
ceuvres d art — comme le Requiem de
Mozart le ure larmes revigoranc du must

cien Fric Serra interviewe dans Le fivre
qu1 console, ou le deluge lacrymal que
declenchent certains grands films les
comedies de Frank Capra en téte Rien de
tel que des emotions collectives pour se
sentir motns seul, et donc moins malheu-

AU DELA DE L’EMPATHIL
Certaines douleurs paraissent pourtant a
priort tnconsolables Par exemple celles
dictees par les guerres et la misere du
monde, comme en connaissent ces
enfants echoues en I'rance apres des
annees d’errance Le professeur Marie
Rose Moro (3) qui dinige la Maison des
adolescents de | hopial parisien Cochin
constdere 1idee de consolation  den
SOILE » par rapport a ce que certains ont
traverse < Je pense par exemple a ce gar
gon qut vivait en Iran dans un camp avec
sa mere et 4 vu mourtr ses camarades
durant | odyssee qui 1 a mene jusqu en
France Entre 3000 et 5000 enfants sont
dans ce cas la actuellement, victimes des
troubles que connaissent des pays comme
| Afghanistan la Syrie, la Libye Ils ont
quitte leur famille avec une pression
enorme, celle de reussir en France patrie
des Droits de | homme et de | ecole pour
tous Pour les consoler et reparer, il faut
reconnaitre ce qu tls ont traverse soigner
la tristesse et les effets des traumatismes,
certains n arrivent plus a dormir, a man
ger correctement ou sont mines par la
peur La cle nest pas | empathie, car
celle a1 s epuise et fluctue, mais reside
dans une politique d accuell et de soins
particuliere, dans le mainuen d’un réve
qui doit porter vers | avenir Ec parfois
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Nart) dans La vie est belle
) de Frank Capra.

aussi dans des gestes trés simples: une
carte de téléphone qui permet de renouer
un lien avec un proche peut avoir un
grand effet consolateur. »

Et pour tout un chacun, I'époque et ses
peines, des menaces djihadistes aux
souffrances écologiques, pésent aussi sur
le moral. Pour se consoler, on a le choix
entre la virée iodée sur I'ile d'Ouessant en
plein hiver, une cercaine dose de déni, la
lamentation. On peut aussi prendre de la
hauteur et s'inspirer de la pensée de Pierre
Rabhi, cet utopiste qui crée depuis vingt-
cing ans des projets de villages associant
écologie et humanisme: « Je ne cherche
pas 2 étre consolé, mais 4 étre cohérent
avec moi-méme. A penser le monde tel

2326262400524/NJE/ATF/2

qu'il est, rout en agissant de la maniére la
plus juste possible. Je suts un peu comme
le colibri de cette légende amérindienne,
qui parvient 4 éteindre le feu d'une forét
en transportant de I'eau dans son peut
bec. Nous pouvons tous chowir de deve-
nir des colibris. ».

(1) Auteure de Je mange et je suis bien
(PUF), best-seller sur le sujet, qui vient
d’étre céédicé,

(2) Co-autcur de L’Amour et les kilos,
(Albin Michel).

(3) Pédopsychiatre, le professeur
Marie-Rose Moro est notamment
Pauteure de Nos enfants demain,
(Odile Jacaob).

N Tous droits réservés a l'4diteur
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Le Livre qui console

Marie Salomé Peyronnel & Joann Sfar

Fhammarion

Publié le 07 Octobre 2014

Le Livre qui console

Avis aux spleennées de ’automne et aux abonnées aux larmes de crocodiles... Ce petit
bouquin s’affiche comme une arme anti-blues massive pour prendre la vie du bon c6té.



Véritable pépite écrit par la divine plume Marie Salomé Peyronel, ce petit ovni littéraire
ultra poétique n'est autre qu'un petit traité drélissime et onirique au pays des larmes « pour
mieux apprendre a les sécher. »

Une playlist qui fait pleurer, d’ot vient I’expression « pleurer comme une madeleine »,
I’interview lacrymale de Pierre Niney ou les larmes médiatiques d’Obama... Autant de

parenthéses spirituelles et « feel-happy » a lire de toute urgence.

On adéore : les illustrations toujours drdles et spirituelles de Joann Sfar (c¢’est lui qui entre
autre a dessiné ’'univers du film Gainsbourg).

12 euros chez Flammarion. Dans toutes les bonnes librairies.



Joann Sfar dessine la tristesse dans "Le livre qui console" - RTBF Bien-ctre Page 1 of 4

reory
tendance

(http://www.rtbf.be/tendance)

Joann Sfar dessine la tristesse dans "Le livre
qui console™

BIEN-ETRE (http://www.rtbf.be/tendance/bien-etre) | jeudi 2 octobre 2014 a 13h45

Le dessinateur et cinéaste francais a illustré le livre de Marie Salomé Peyronnel, "Le livre qui console”, un véritable petit manuel &
I'intention des larmoyants.
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Marie Salomé Pé);rdn-ﬁel &]oann Sfar

Flammarion

http://www.rtbf.be/tendance/bien-etre/detail_joann-sfar-dessine-la-tristesse-dans-le-livre-qui-con... 14/10/2014



Joann Sfar dessine la tristesse dans "Le livre qui console" - RTBF Bien-etre Page 2 of 4
"Le livre qui console" de Marie Salomé Peyronnel & Joann Sfar. - ©All rights reserved
L'auteur y raconte I'histoire d'une jeune femme, déchirée de tristesse suite au départ de

sa soeur jJumelle aux Etats-Unis. L'occasion de dresser le portrait-robot des larmes, des
pleurs, compagnons habituels de la tristesse.

Sur un ton dénué de chagrin, elle revient sur les larmes célébres, allant de Barack Obama
a celles des rois dans les écrits de Moliere ou de Victor Hugo, en passant par celles du
résistant Jean Moulin.

Dans un registre plus scientifique, on en apprend plus sur les pleurs de certains animaux,
et notamment les crocodiles, mais aussi sur ceux des sportifs aprés I'effort.

L'acteur Pierre Niney y explique comment pleurer sur scéne, alors que Eric Serra y livre
une "interview lacrymale".

Un ouvrage poétique, rythmé par les silhouettes féminines et sombres, mais pas pour
autant tristes de Joann Sfar.

Marie Salomé Peyronnel est journaliste pour les magazines "Glamour", "Stylist" et
"Technikart".

Joann Sfar s'est fait connaitre pour la bande dessinée "Le chat du rabbin". Il a aussi
réalisé un film sur Serge Gainsbourg, "Gainsbourg, vie héroique”.

("Le livre qui console" de Marie Salomé Peyronnel & Joann Sfar, aux éditions Flammarion
(http://editions.flammarion.com/), 12€)

RTBF TENDANCE avec AFP

"Le livre qui console" de Marie Salomé Peyronnel & Joann Sfar.
©All rights reserved

http://www.rtbf.be/tendance/bien-etre/detail_joann-sfar-dessine-la-tristesse-dans-le-livre-qui-con... 14/10/2014
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"Le livre qui
console" de Marie

(http://pinterest.com/rtbftendance/maquillage/)

Les articles les plus populaires

Plus récents | Plus vus

On a testé pour vous : le lissage frangais
1 (http://www.rtbf.be/tendance/bien-etre/detail_on-a-teste-pour-vous-le-lissage-francais?

id=8377161)

Gisele Blindchen, sportive pour la marque aux deux "C"
2 (http://www.rtbf.be/tendance/mode/detail_gisele-bundchen-sportive-pour-la-marque-aux-

deux-c?id=8377067)

Recette : salade de saumon, pois chiches et fenouil a I'oceuf poché
3 (http://www.rtbf.be/tendance/cuisine/detail_recette-salade-de-saumon-pois-chiches-et-fenouil

-a-l-oeuf-poche?id=8376878)

Tendance mariage : les accessoires brillants
4 (http://www.rtbf.be/tendance/mode/detail_tendance-mariage-les-accessoires-brillants?

id=8376911)

Tendance design : un bureau nomade pour travailler ou vous voulez

5 (http://www.rtbf.be/tendance/deco-design/detail_tendance-design-un-bureau-nomade-pour-
travailler-ou-vous-voulez?id=8376882)
Gisele Blindchen, sportive pour la marque aux deux "C"

1 (http:/mww.rtbf.be/tendance/mode/detail_gisele-bundchen-sportive-pour-la-marque-aux-

deux-c?id=8377067)

On a testé pour vous : le lissage frangais
2 (http://iwww.rtbf.be/tendance/bien-etre/detail_on-a-teste-pour-vous-le-lissage-francais?

id=8377161)

http://www.rtbf.be/tendance/bien-etre/detail_joann-sfar-dessine-la-tristesse-dans-le-livre-qui-con... 14/10/2014



Le livre qui console, de Marie Salomé Peyronnel & Joann Sfar | Cultur'elle

Accuell

Apropos.
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Challenge amoureux - saison 4
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« Challenge amourenx saison 3

Le livre qui consote, Ae Marie Salowé
Pe//mael & Joanu Star
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Tu sais, tout le monde pleure..

My a des Hvres, quand on les regoii, & qui on dit « §, toi, tu es tout  fait ce que jattendais » (oui, je parle a mes livres, et
alors 7). Celui-ci rest arrivé par surprise, et j'y ai vu un clin d'oeil du destin : des larmes et de la consolation, le theéme
de la gémellité, et Joann Sfar Il ne m'en fallait pas plus pour m'y plonger toutes affaires cessantes

‘Tout commence par une séparation : la jumelle de la narratrice part & New-York, et celle qui reste ne cesse de pleurex
L'occasion pour elle de s'interroger sur cette particularité qu'ont tous les étres humains de verser des larmes lorsque
Uémoton les submerge, Car, n'est-ce pas, tout le ronde pleure ?

Glest donc & un voyage poétique dans la vallée des lannes que nous invite Marie Salomé Peyronnel, un voyage a la
beau

saisissante, trés visuel, rion seulernent grace aux magnifiques illustrations tout en délicatesse de Joann Sfar,
dont je ne chanterai jamais assez les louanges, mais aussi grace a un travail minutieux sur la mise en page et la
présentation . du bleu-blues, des typographies variant la taille et la disposition du texte, gui double graphiquerient la
qualité du texte, a la fois beau et instructif : un ABC des larmes, des citations, des anecdotes, des entretiens, des listes
de chansons et de films qui font pleurer et d'autres gui séchent les latmes, le tout ponctué de moments touchants
enlre les deux soeurs ou avec d'autres personnes proches ou non Le but étant, bien str, de séchier ses larmes et d'aller
de V'avani, sans oublier que ¢’est normal, de pleurer.

Je ne nvédtals jamais interrogée sur les larmes, dont je suis pourtant une pratiquante assez assidue quoiquirrégulidre
{cela dépend des périodes), pour mai eiles sont associées # une certaine mélancolie, méme sl m'est arrivé de pleurey

Page 1 of 2

= TN -
| x Google+ J X Hellocotton || "% Twitter
] J
et
| % flicke
| | !

——
N facebook l X ﬂuxJ

[ ” X Pinleres| ¥ instogram

I X4 Tumblrl

Ltrrégulidre

X

Cultur'elle est un blog avant tout férninin,
meéme si pas mal de mes lecteurs sont
des hornmes. Il sagit d'un carnel de bord,
ol je parle de ce que j'aime, les livres de
tous genres essentiellement, mais aussi

les ilmns, la mede et la beauté, la

photographie, les homrnes et l'amour.,

Coutact

irreguliere.blag{atlgmailldotjcom

Rechercher

Sudvez la
Envie de nouveautds quotidiennes ?

Rejoignez 3 617 aulres abonnés

follow

S

Choisir une catégorie

Suivre

http://leschroniquesculturelles.com/2014/10/16/le-livre-qui-console-de-marie-salome-... 16/10/2014



Le livre qui console, de Marie Salomé Peyronnel & Joann Sfar | Cultur'elle Page 2 of 2

de rire, Ft j'al aimé ce vayage fascinant, tout en subtilité et en émotions Un joli cadean que ce petit livre, pour Sur Facebook
guelguun qui pleure beaucoup !

. . L'trrégulidre
Le tivre qui console
Marie Salomé PEYRONNEL et Joann SFAR e
Flarmmarion, 2014
753 personnes aimeni Llrréqulidre,

2024
By Hénsson

Partager 2 Sz Emait

16 octohre 2014 in récits et chroniques ‘'ags:blues, chagrin, gémellité Joann Sfar, larmes, mélancolie

Voue
Arficles siudaives
Y comme Romy, de Myriam Levain, Julia Tissier et Louison
La Premiére Gorgée de biére et autres plaisirs minuscules, de Philippe Delerm
Je vais passer pour un vieux con et autres petites phrases qui en disent long, de Philippe Delerm
«- Twin Peais — Fire walk with me, de David Lynch
2 véflexions sur “Le lvre gut cousote, Ae Marie Saloué Pez,muael & Joaun Sfar”
e ‘ X Non & Ia censure les métiers du livre men-acés i

%

biblioflo dit:

Li Creative C
16 octobre 2014 3 09:16 X Licence .realu./e ommons

Et hien cela donne envie de découvrir ce livrelll merci

Ceitte) ceuvnie de Caroline Doudet est

mise a disposition selon les termes de iz
. Repondre licence Creative Commons Atiributi
X ‘Utilisation Commerciale - Partage
. —‘&m dit * dans les Mémes Conditions 4.0

16 octobre 2014 3 11:03 International
Moi qui pleure tout e ternps.., Je vais alier me le chercher !

Répondre

Uu pelit ot ?

Propulsé par WordPress.com. Théme Expound

http://leschroniquesculturelles.com/2014/10/16/le-livre-qui-console-de-marie-salome-...  16/10/2014
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W/
(http:/iwww.lofficielmode.com)

Menu
MONDANITES (HTTP://V\NV’W,LOFFICIELMODE.COM/MONDANITES/)

{HTTP:/ /WWW, LOFFICIELMODE.COM)
L'ART DU STYLE {HTTP:/ /WWW. LOFFICIELMODE.COM/ART-DU-STYLE/}
CONTRIBUTEURS (HTTP://WWW LOFFICIELMODE.COM/CONTRIBUTEURS/) LIFESTYLE (HTTP.//WWW.LOFFICIELMODE.COM/LIFESTYLE/)
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Nvetetd thitp: e loffictelmodecom) > Liftstyle thtgp: - sowne doffivieimodv.com festyled) > Coup de cocur (hitp: e dofficiclmode.comilifestyle ‘caticoup-de-cocuri) >

L'objet du désir : un livre qui fuit di bien

IOBJET DU DESIR: UN LIVRE QUI
FAIT DU BIEN

Le 23 octobre 2014
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Marie Salomé Peyronnel I&.‘]oaln.n Sfar

[lammarion
“w

Si les hommes font tant de peine aux femmes, c'est sans doute qu'elles sont plus belles quand elle pleure
nt."
Fréderic Beigbeder

Marie Salomé Peyronnel est une jeune journaliste qui vit 4 Paris. Quand sa soeur jumelle Sarah a quitté Ia ville pour aller s'installer de f'autre c6té
de I'Atlantique, Marie Salomé a beaucoup pleuré. Des larmes de tristesse a son départ, des larmes de joie lors de leurs retrouvailles... Beaucoup
de larmes qui sont 4 l'origine de ce joli Livre qui console. Les histoires, petits poémes, interviews, playlist, ou autres “recommandations lacrymale
s", sont merveilleusement illustrés par Joann Sfar... Un peu de douceur dans ce monde...

Marie Salomé Peyronnel et Joann Sfar, Le livre qui console, Flammarion, 128 pages, 12€

Laura Daniel-Sainteff

COMMENTAIRES

POURSUIVRE SUR CE THEME

#COUP DE COEUR ACITY GUIDE #BEAUTE #YOYAGE
[HITR, £/ WWW LOFFICTE LM QBE E A WG TR £ YT W AT FRCTET MBRETEC M /LIFESTYLE /CAT/ VOYAGE/)
-DE-COEUR/) -GUIDE/}

VOUS AIMEREZ

http://www.lofficielmode.com/lifestyle/lobjet-du-desir-livre-reconforte/ 24/10/2014
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Joann Sfar dessine la tristesse dans "Le livre
qui console”

[ 3 (Relaxnews) - Le
dessinateur et cinéaste
francais a illustré le livre

/ de Marie Salomé

Peyronnel, "Le livre qui
console”, un véritable
petit manuei a l'intention
des larmoyants.

m%f L'auteur y  raconte

l LV C (U (s | I'histoire d'une jeune
' - £3 femme, déchirée de

\, 7, tristesse suite au départ
Marie Salomeé Pevronned & Joann Sfar de sa sceur jumelle aux
Etats-Unis. L'occasion
de dresser le portrait-
robot des larmes, des
Flantmartin pleurs, compagnons
habituels de ia tristesse.

"Le fivre qui console” de Marie Salorné Peyronnel & Joann Star, - All rights reserved. L.
Sur un ton dénue de

chagrin, elle revient sur les larmes célébres, allant de Barack Obama & celles des rois dans les
écrits de Moliére ou de Victor Hugo, en passant par celles du résistant Jean Moulin.

Dans un registre plus scientifique, on en apprend pius sur les pleurs de certains animaux, et
notamment les crocodiles, mais aussi sur ceux des sportifs aprés {'effort.

L'acteur Pierre Niney y expligue comment pleurer sur scene, alors que Eric Serra y livre une
"interview lacrymale".

Un ouvrage poétigue, rythmé par les sithouettes féminines et sombres, mais pas pour autant tristes
de Joann Sfar.

Marie Salomé Peyronnel est journaliste pour les magazines "Glamour”, "Stylist" et "Technikart".

Joann Sfar s'est fait connaitre pour la bande dessinée "Le chat du rabbin". It a aussi réalisé un film
sur Serge Gainsbourg, "Gainsbourg, vie héroique".

("Le livre qui console” de Marie Salomé Peyronnel & Joann Sfar, aux éditions Flammarion, 12€)
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France 2_ Télématin
Date : 03/10/2014
Heure : 08:21:56 Alerte n° 140193206

Durée : 00:04:35
Présentateur(s) : William LEYMERGIE - Olivia DE LAMBERTERIE

SUJET : Mots - Les livres "Le livre qui console" de Marie-Salomé Peyronnel et "Le livre qui rend
heureux" de Arthur Dreyfus, chez Flammarion, sont conseillés.
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rArgus : A

(; dela agences@argus-presse.fr entreprises@argus-presse.fr
: presse Tél : 0149 25 71 00 Tél : 0149257200
Fax : 01492571 72 Fax ;: 01 43257172

France Inter Lire avec

Date : 16/12/2014

Heure : 23:57:08 Alerte n° 140260108
Durée : 00:02:48

Présentateur(s) : Brigitte KERNEL

SUJET : Conseils de lecture - Parmi les ouvrages recommandés, "Le livre qui console" de Marie
Salomé Peyronnel et Joann Sfar chez Flammarion, et la biographie de Vanessa Paradi
par Hugues Royer, aux éditions Flammarion.



